
Salade verte de nos 

champs

Betteraves aux 

pommes
Salade de pâtes

Endives aux noix
Salade de pois 

chiches

Sauté de poulet à 

l’indienne
Couscous végétarien Longe de porc confit

(Languedoc Lozère Viande) Rôti de veau au jus
(Languedoc Lozère Viande)

Filet de colin 

vapeur

Épinards à la 

crèmeRiz safrané Semoule

Poêlée façon wok 

asiatique
Gratin de pommes 

de terre

Crème dessert vanille Brie
Buchette de 

chèvre 
*** Yaourt nature

*** Kiwi Banane
Galette des rois

Clémentine

Menu du 03/01  au 07/01 


