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Sauce Aji (colombienne)
tomate, oignon cébette, aji
coviandre, pevsil, citrom vert |
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Découvrez nos empanadas Pionis...

Quand les manger ?

En Colewmbie, les empanadas se Comment les réchauffer ?
consomment en entrée, en plat Les empanadas Pionis se réchauffent au
principal ou tout simplevent four (préchauffé en mode grill & 230°C)
comme en~Cas. pendant & & 8 minutes ou les réchauffer

a la poéle sur feu woyen (sans rajouter
de matidre grasse) pendant 10 wainutes

Comment les manger ? en les retournant réguliérement.

Elles se dégustent habituellement
avec les mains. On commence par
croquer la pointe puis, c'est a cet
instant que vous pouvez ajouter
la sauce a l'intérieur de votre
empanada au fur et & mesure de
la dégustation.
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Avec quel accompagnement
Elles se mangent seules ou
accompagnées d'une salade verte
fraiche [égerement vinaigrée.

Vous souhaitez nous contacter, c'est par ici

empanadaspionis@gmail.com
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Pour votre santé, proatiquez une activité physique régulidre



