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| SEMAINE du 26 au 30 septembre 2022 o @
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
“L’h o, , Salade d’endives aux |Salade de verte mais,
Céleri remoulade A Salade de blé aux . o
. Carottes rapée . Ipommes et noix (M,FC) | vinaigrette moutarde
Entrée (M.0.Ce) vinaigrette (M) Ieg(uGrr)1es (M) =
7 7 7 7 73
Sauté de poulet a Couscous de légumes Roti de porc a l'ail *  Veau de I'Aveyron facon Filet de poisson vapeur
lindienne % 3 Marengo : citron aneth @
A = 0o €
Plat
Riz De Camargue Biryani Semoule aux épices Poélée de légumes J7'1 | Epinards ala creme
2 Fj (G) F] facon wok F] Gratin de pates (L, (L) F]
Pf?d.“it Créeme dessert a la vanille Fromage blanc Bdchette de chevre Tomme
laitier (L) (L) a8 (L) 8] (L) p_rj~
——
. . Kiwi Banane Clafoutis de fruits de Fruit du moment a
Dessert Sglade de fruits fralsp 7 ri saison (L,O, G\F' 3 croquer F]'~

N.B : Les allergenes sont renseignés en

fonction des recettes confectionnées.en
cuisine mais peuvent co‘enir d’autres traces

d’ génes

* ¥



“@“w Menus cantine scolaire 2

SEMAINE du 03 au 07 octobre 2022 a '
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
h A Salade de lentill
Salade betteraves aux Salade automnale, Carottes rapé Salade de pates aux alade delentiies
Entré inai i aroties rapees au herbes et emmental )
nirée pommes (M) vinaigrette aux noix cumin et orange G.L) &
a8 a8 a8 I a8
Boeuf bourguignon - Rougail saucisse* Escalope de volaille Filet de merlu roti Lasagnes gourmandes
(G,Su) Tie >4 marinée %+ g aux épinards et chévre
Plat - frais (L,G)
Tagliatelles (G) Poélée de légumes de Gratin dauphinois Fondue brocolis/
° F] saison a5 (L) Flj poireaux au curry r] F]
Produit A .
o ; Creme anglaise
laitier Gouda (L) E.j Brie (L) E.j Yaour(th)ature E.j ﬁ
Compote de pommes Ananas Poire Cake au chocolat noir Salade de fruits'de
Dessert intense saison
: (L.O,G})-, - V‘
= Py a8 a8 =4 cold

N.B : Les allergenes sont renseignés en
fonction des recettes confectionnée
cuisine mais peuvent co‘enir d’autres traces

d ’*génes * g

n




De lo. Terre o € Quasictte

Menus cantine scolaire

SEMAINE du 10 au 14 octobre 2022
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
"h Salade de pommes de | Salade verte et légumes |Salade de petit épeautre] Salade fraicheur de Salade verte et mais
terre a I'échalote rapés, vinaigrette (G) saison doux au paprika (G)
Entrée .
moutarde ancienne
' (M) a8 a8 a8 Ly
Omelette aux Chili con carne Escalope de poulet a la Poisson meuniére Navarin d’agneau
champignons et pommes i moutarde (L,M) (L,G) @ =i
Plat de terre (O,L) L
E-] Riz long de Camargue | Carottes en persillade Pommes de terre Gratin de pates a la
™ Mousseline de navet a ; grenailles roties g muscade (L) p=
l'orange et cumin Ej Ej E-] E-j
P]m":li“it SBIEIBeOEIE Yaourt aux fruits (L) Emmental (L) Cantal (L)
i L) a5 a8 a8 i
Dessert Fruit a croquer Poire Compote pomme /Kiwi Banane Tarte fine aux pomm
: o caramélisées (L.G)
B |- a8 a8 =l

o,

N.B : Les allergenes sont renseignés en

fonction des recettes confectionnées.en

cuisine mais peuvent co‘emr d’autr

d’ génes

traces

.
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SEMAINE du 17 au 21 octobre 2022 s @

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

alade brocolis, vinaigrette | Sommités de legumes, | Velouté de lentilles Concombres a la creme | Velouté de courge a
Entrée alail (G) sauce yaourt acidulé (G,L) G) la muscade (L) 2

a5 R a8 a5 a5

Lo

Beeuf carottes braisé Hachis parmentier Colin roti au beurre Sauté de volaille a la Hamburger
o . z 2 -
e végétarien . salé (L,P) créme (L) r (G,L) T
Plat = © &
Semoule aux épices Mousseline de Blé aux légumes de Pommes de terre

™ WL 3 a8 | potimarron %3 légumes 7 a8

Fromage blanc

E:;gi:‘rt Emmental (L) Creme anglaise nature
A o a8
Muffin au chocolat Poire rbtie au miel Compote de pommes o
Dessert Fruit de saison de thym aux marrons Kiwi
(L.G)

N.B : Les allergenes sont renseignés en
fonction des recettes confectionnées.en
cuisine mais peuvent co‘emr d’autres traces

d’ génes

.
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SEMAINE du 24 au 28 octobre 2022 a '

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
h Salade de betteraves, Salade de pommes de Salade de quinoa Velouté de poireaux et
Entrée vinaigrette pommes Salade chou fleur terre et mais copeaux de légumes P =

pommes de terre —

E] vinaigrette citron F] Euj E.j Euj

Pave de poisson

Sauté de porc aigre doux Galettes végétales a la | Omelette aux oignons viennois # | Boeuf sauce tandoori
aux fruits secs (S,G) tomate (S) doux des Cévennes (L) g e
Plat £ . ©.L) Ej . . Julienne de Iégumés de
Penne semi complets (G) Tajine de légumes aux saison en persillade
® Semoule (G) a8 | Ji'j | Carottes Vichyssoise | saveurs d'orient a5 P s

'

P]rc.»d.uit Kiri Creme anglaise Yaourt nature Gouda Riz au lait E]
aitier ) a8 a8 L) a8 | (L) a8 (L) ﬁ

Géateau au yaourt au
Dessert parfum de citron Salade de fruits de

Compote pomme / poire (L,0,G) Clémentine saison Ananas E]‘
& M=y A

N.B : Les allergenes sont renseignés en

fonction des recettes confectionnées.en
cuisine mais peuvent co‘enir d’autres traces

d’ génes

* ¥



