
Mousse de betterave 

menthe et fromage 

frais (L)

Salade verte et radis 

émincés (V)

Concombre en 

vinaigrette (V)

Salade d'haricots 

verts (V)

Salade de blé aux 

crudités (V)

Sauté de volaille à la 

forestière (L,G)
Gratin de pennes forestier 

(L)

Penne (G)

Emmental râpé (L)

Dahl de lentilles au 

lait de coco (FC,S)

Riz de Camargue

Mousse au chocolat

(L)

Rôti de porc laqué 

au miel (S)

Nouilles chinoises 

aux légumes (G, S)

Brie (L)

Bœuf Strogonof

(G,L)
Hachis parmentier 

végétarien (G)

Ecrasé de pomme 

de terre (L)

Fromage frais (L)

Colin meunière 

(G,P)
Légumes gratinés et 

pois chiche

Fondue légumes de 

saison (L)

Yaourt aux fruits (L)

Compote 
Biscuit palmier (G)

Fruits rôtis
Fruit à croquer

SEMAINE 39 du 23/09/2024 au 27/09/2024

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recette de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, Se : Sésame,  C: Crustacé, Ce: 

Céleri, V (vinaigrette : S, Se, M , P)



Soupe de légumes de 

saison
Carottes râpées (V)

Salade de pomme 

de terre (V)
Coleslaw (V,L ,O)

Salade verte et 

maïs (V)

Navarin d’agneau 

(G,Ce)
Bricks végétariennes

Tagliatelles (G)

Poisson gratiné au 

parmesan (P,L)
Risotto aux légumes (L)

Riz de Camargue

Escalope de poulet 

mariné grillé (M,S)

Gratin de choux fleur 

(L,G)

Hot dog (G,L)
Hot dog végétarien

Chips 

Chili sin Carne (S)

Boulghour (G)

Crème anglaise 

(L,O)Emmental râpé (L) Tomme  (L)

Fruit à croquer Compote Fruit à croquer Fruit à croquer Brownie (G,Fc,O)

SEMAINE 40 du 30/09/2024 au 04/10/2024 

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recette de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, Se: Sésame C: Crustacé, Ce: 

Céleri, V (vinaigrette) : S, Se, M, P



Taboulé de saison (G, 

V, S)

Méli mélo de crudités 

(V)

Betterave aux 

pommes (V)

Céleri rémoulade 

(V,L)
Salade verte (V)

Colin pané (G,L,P)
Quiche aux légumes 

(G,O,L)

Sauce bolognaise au 

bœuf 
Bolognaise de lentilles

Pizza merguez (G,L)
Quenelles sauce 

tomate crémée (G,L)
Poulet rôti au thym
Boulette végétale (S)

Gratin de pomme 

de terre (L,G)Purée de butternut (L, 

S) Spaghettis (G) Purée de brocolis (L) Riz aux petits pois

Gouda (L)
Emmental râpé (L)

Panna cotta (L) Fromage blanc (L)

Fruit à croquer Compote Sauce chocolat (L)
Roulé confiture 

(G,L,O)
Crème de marron

SEMAINE 41 du 07/10/2024 au 11/10/2024

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recette de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, Se : Sésame, C: Crustacé, Ce: 

Céleri, V (vinaigrette) : S, Se, M, P



Carottes râpées (V) Salade de riz (V)
Betterave aux 

pommes (V)

Velouté de choux 

fleur (L, S)
Salade Iceberg (V)

Rougail Saucisse
Bricks végétariennes

Quiche au fromage 

(G,L)

Filet de poulet pané 

(G,L,O)

Duo de poisson 

crème basilic (G,L)
Œuf dur florentine (L)

Cheese burger 

(G,L,O,M)
Cheese burger végé 

(G,L,M,O,S)

Pommes rôtisLentilles Poêlée de légumes 

anciens 
Carottes vichy Tagliatelles (G)

Fromage frais (L)
Crème vanille (L)

Yaourt Vanille Emmental râpé (L)

Compote Chouquette (G,O) Fruit à croquer Yaourt à boire

SEMAINE 42 du 14/10/2024 au 18/10/2024

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recette de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, Se : Sésame, C: Crustacé, Ce: 

Céleri, V (vinaigrette) : S, Se, M, P



Coleslaw (L,V)
Méli mélo de crudités 

(V)
Salade Buffalo (V) Houmous 

Salade verte et 

radis émincé (V)

Sauté de veau 

Marengo
Quiche aux légumes 

(G,O,L)

Sauce Carbonara (G,L)
Carbonara végétarienne e

Croque monsieur 

(G,L)
Croque végé

Gratin de courge (L) Pavé de merlu au 

curry (P,L,G)
Omelette nature (O,L)

Purée de pois 

cassésRiz de Camargue Coquillettes (G)

Fondue d’épinard 

pomme de  terre (L, 

S)

Petit épeautre

Saint Paulin (L)
Emmental râpé (L)

Petit suisse fruits (L)

Crème pâtissière 

(G,L) Yaourt Vanille (L)

Compote Fruit à croquer
Cake au citron 

(G,L,O)
Fruit à croquer

Vacances      SEMAINE 43 du 21/10/2024 au 25/10/2024

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recette de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, Se : Sésame C: Crustacé, Ce: 

Céleri, V (vinaigrette) : S, Se, M, P


