De lo Terre o € Quasictte

BIO # FAIT MAISON

Menus cantine scolaire

SEMAINE 39 du 23/09/2024 au 27/09/2024

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

I\:lnoeu:tst?edeet l;)rit;cr?;a\;e Salade verte et radis Concombre en Salade d'haricots Salade de blé aux
Entrée . 9 émincés (V) vinaigrette (V) verts (V) crudités (V)
frais (L) EB EB EB
Dahl de lentilles au Ro6ti de porc laqué Boeuf Strogonof Colin meunicre
Sauté de volaille a la lait de coco (FC,5) au miel (S) G.L) (GP)
forestiére (L,G) ' o Hachis parmentier . L
Plat Gratin de pennes forestier Riz de Camargue Nouilles chinoises vég,ééarien ) LeguF;TCw)?SscghriactAr;es .
L aux légumes (G, Ecrasé de pomt Fondue léaumes da
Penne (G) EE EE EE de terre (L) EE l;aisonguu(L) m
Pl“?gi“it Emmental rapé (L) Mousse au chocolat Brie (L) f Yaourt aux fruits (L)
aitier & WL 7 Fromage frais (L‘EE ﬂ
Dessert
Compote EE Biscuit palmier (G) Fruits rétis EE Fruit a croquer




7\

De lo Terre o € Quasictte

BIO # FAIT MAISON

Menus cantine scolaire

SEMAINE 40 du 30/09/2024 au 04/10/2024

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Entrée

Soupe de légumes de

saison EE

Carottes rapées (V)

)

Salade de pomme

de terre (V) EE

Coleslaw (V,L ,0)

)

Salade verte et

mais (V)

)

Plat

Navarin d'agneau
(G,Ce)
Bricks végétariennes

Tagliatelles (G)

Poisson gratiné au
parmesan (P,L)
Risotto aux légumes (L)
Riz de Camargue

Escalope de poulet
mariné grillé (M,S)

Gratin de choux fleur

Hot dog (G,L)
Hot dog végétarien

Chips

Chili sin Carne (S)

Boulghour (G)

A5

Produit
laitier

)

Emmental rapé (L)

(LG) a5

Tomme (L)

Créme anglaise

(LO)

£

Dessert

Fruit a croquer

Compote

)

Fruit a croquer

Fruit a croquer

Brownie (G,Fc,0O)

e




vetmestasitts Venua cantine acolaire

SEMAINE 41 du 07/10/2024 au 11/10/2024 a &«
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
P
Entrée Taboulé de saison (G, Méli mélo de crudités Betterave aux Céleri rémoulade SR vere ) =

V,S) V) pommes (V) (V,L)
A5 a5 i A5 A5

Colin pané (G,L,P) Sauce bolognaise au
L _ enelles sauce A
Quiche aux légumes boeuf Pizza merguez (G,L) to%:te créméeu(G D Poulet rOt,I au thym
Plat (GO.L) Bolognaise de lentilles m m éOUL?ttedVegetﬂe )
EE . ratin de pomme

Purée de butternut’._

. ; . . . , de terre (L,G)
S) Spaghettis (G) Purée de brocolis (L) Riz aux petits pois Eﬁl

—

Produit EE EE EE

laitier Gouda (L) Emmental rapé (L) Panna cotta (L) Fromage blanc (”

Dessert

Fruit a croquer EE Compote ml Sauce chocolat (L) ROUI(ZT_OS])CIture Creme de marron‘
4 - ' .




“@‘w Menus cantine scolaire

SEMAINE 42 du 14/10/2024 au 18/10/2024 a '
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Carottes rapées (V) Salade de riz (V) HCTIREE 5 Veloute de choux Salade Iceberg (V) ™
EE pommes (V) EE fleur (L, S) Eﬁl
: : : Filet de poulet pané Duo de poisson Cheese burger
Rougail Saucisse Quiche au fromage . © urg
Bricks végétariennes (G,L) (G.LO) creme baS|I|c.(G,L) (GLOM)
Plat ml CEuf dur florentine (L) Cheese burger végé
: . , i 48] 48] (GLM,O)S)
™ Lentilles Poélée de legumes o : : Pommes rotis
EE Anciens Carottes vichy Tagliatelles (G) EE
Produit . . EE
laitier Fromage frais (L) EE Sieme wEnlle EE Yaourt Vanille EE Emmental rapé (L) ﬁ
ResaRtS Compote Chouquette (G,0) Fruit a croquer Yaourt a boire \”




7\

neatmeitaite Venus cantine acolaire
Vacances SEMAINE 43 du 21/10/2024 au 25/10/2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée

Coleslaw (L,V)

)

Méli mélo de crudités

v e

Salade Buffalo (\Q

)

Houmous
48|

Salade verte et
radis émincé (V)EE

Plat

Saute de veau
Marengo

Quiche aux l[égumes

(GO\L)

)

Riz de Camargue

Sauce Carbonara (G,L)
Carbonara végétarienne e

)

Coquillettes (G)

Croque monsieur
G

Croque végé

Fondue d'épinard
pomme de terre (L,

Gratin de courge (L)

)

Petit épeautre

Pavé de merlu au
curry (P,L,G)
Omelette nature (O,L)
Purée de pois
cassés

Produit
laitier

Saint Paulin (L)

)

Emmental rapé (L)

S) 7

Petit suisse fruits (L)

Créme patissiere
(G,L)

)

Yaourt Vanille (Lﬁ

Dessert

Compote

)

)

Fruit a croquer

Cake au citror:
(G,L,O)

)

Fruit a croquer ‘

=



