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SIRP DU COUTACH
Menus Printemps : semaine 13 du 24/03/2025 au 28/03/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

, Salade verte, cro(itohs dorés Cor?cimbre en Salade verte, radis a SelERd & A Eiel G

Entrée Salade de Blé (V) (G, V) vinaigrette la croghe (M.V) carottés facon
! .ﬁ; M) a ’ Coleslaw (O, L, V)

N Pavé de poisson en

Quiche onctueuse Sauté de volaille sauce poulette (L) el e} NS EN ]IS viennoise d’herbes (P) AL ST eI

£ S dvskef (G,L, S)

Coquillettes (G,L) Léeumd de saison Purée de|carottes (S, "
Pl’at’ Légumes de saison Boulettes végétales a la ¢réme (S,L, G) g 1) ﬂ
veee Brick végéfarienne (G)
Produit i
laiti Yaourt nature Gouda Frompge frals
aitier (L) (L) auX fruits
L)
. . Compote de frdits Salade de fruits de Tarte fine aux .
Fruits de saison Frui .
du moment son pomnies (G,L) e N
- e A'\“'& y b .
. S - e U
A T )
: Les allerge renseignésen <5rachid:/\cl‘lcrustacé / Ce : céleri / FE% A | "
fonction des recettds co i 5 C fruits 3 / G:gluten/ L :lactose / I
O - O C PDIAdCe, UE d O d d O C O DOSE
£
d’'ingreadie essentielleme ge l'ag e blo et locale
O =]0]0]0 O O Dd = ol =
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Menus mnﬂmw(au@ﬁmm

SIRP DU COUTACH

Menus Printemps : semaine 14 du 31/03/2025 au 04/04/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade verte et Az
. . . . Carottes rapées au
Entrée Taboulé aux saveurs Salade de riz CEuf dur mayonnaise endives, , .
. . . parfum léger de cumin
Orientales (G,V) Camarguaise (O,M,V) (0) vinaigrette V)
moutarde(M,V)
Boulettes de beceuf ala Filet de poisson sauce
) . . ) e . s
tomate (S:{E atronneg (P) Q}' Poulet I’OFI au th\x_/:r.n et Omelette (O) Saucisse grlllfefgg’x
Plat Fondue de poireaux < citron i herbes =
Plat Purée de légumes de creme (L,S)
. . . . . Pommes de terre .
végé saison (L,S) Emincé végétal (pois et Chou fleur . Lentilles vertes (S)
s N grenailles
Nugget végétarien (G) feve)
Produit Créme dessert au
laitier Fromage blanc chocolat Tomme
(L) o (L)
Crumble aux fruits Cookies aux deux
Fruits de saison (G,L) chocolats Fruits de saison 8
(O,L,FC,G) £4 !
\
= - *Saucisse yég’éthl.e 4
<,<-'f - b .c-":-. (substit ution)
."[ .‘).._f /:” :
i CA. 4 ~ 2ig

N.B : Les allergénes

nt renseignés en ) @ arachide/ C frustace/Ce céleri/ FC:
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SIRP DU COUTACH

Menus Printemps : semaine 15 du 07/04/2025 au 11/04/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de pommes de Concombre en Pizza aux légumes Salade de betteraves, Salade verte et
P vinaigrette de saison vinaigrette aux noix légumes croquants
Entrée terre (V)
(V) (G) (FC, V) (V)
Escalope de dinde Sauté de porc aigre Chili con carne aux Pavé de poisson au
grillée, jus de volaille dous (s) g . haricots rouge (S) curry (P) m
Plat Pot au feu végétarien 2 e -
(S,M) Tortis (G) Pommes de terre Riz long de Penne semi complets
Plat Omelette au fromage roties Camargue au beurre (G,L)
végé (O,L) Chili sin carne (S) Fajitas de légumes(G)
Pf?‘i_“it Tomme Gouda Liégeois au chocolat Brie
laitier (L) (L) (L) (L)
Eruits de saison Kiwi Salade de fruits, sirop Cake au citron
Banane au citron vert (O,G,L) y
.’f’f}'
</:~4::4 ’\6'.\ - ,,,, : - “‘
- : ") /”‘f . ‘::':?-l \¢
i N -1 A '
N.B : Les allergénes i il s

nt renseignés en

égrachide/ C: crustacé/ Ce: céleri/ FC:
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SIRP DU COUTACH

Menus Printemps : semaine 16 du 14/04/2025 au 18/04/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
N 3 Salade verte, radis,
Batonnets de légumes . . A . .
Entrée V) Vinaigrette a la Carottes rapées, Salade verte, Cake salé aux olives
moutarde ancienne vinaigrette (V) betteraves (V) basilic (G,0,L)
(V)
Com:;citésal(J))r;(Se;tal Steak haché de boeuf Spaghettis semi Dahl lentilles Blanquette de
& ¥ pag | G Saveur des Indes (S) poisson (G,0,P,S)
Plat - Purée de pomme de el ((e) e i~
Semoule aux épices A , .
terre . . Carottes embeurrées Riz
(G) ap s , Sauce a la Bolognaise . ,
T Poélée de légumes (L) Brouillade d’oeufs
Couscous végétarien
Produit y Bri
laitier Fromage blanc (L) aour;ch)\ature (Se

N.B : Les allergéen

Fruits de saison

Salade de fruits frais

Mousse au chocolat

Fruits de saison

Sirop léger (L,0) g«
.«:v.’!‘f '\‘\5 ,o,/_' :\\
Y ¢ s
f A /ff *“3 {
enseignés en “aﬁ A :arac |de/ \L|stace/Ce ceIern/FC i~ T '
| , R | |
de saiso J et composeé
F
de |'ag e bio 0C3
a la sélection de 0d e
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Menus cantine scolaire A5Kxtses

SIRP DU COUTACH
Menus Printemps : semaine 17 du 21/04/2025 au 25/04/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Velouté de légumes de Relice Ve;ttenit:: pommes Tarte fine a la tomate Salade de riz de Salade de concombres
saison (L,S) (FC,V) (G,M,L) Camargue (0,V) a la Bulgare (L,V)
Pates semi completes B Poulet Sauteo?ie\:/:slrzg)e aux Roti de porc jus
(G) g e Mariné (S,M) = iﬁ' a la moutarde (M,S". -,
Plat . Blé aux légumes (G,S) . . Gratin de courgettes N .ﬁ‘
Sauce « bolognaise » A Purée de légume de Petit pois a la frangaise
végétale MU RIE € saison (L,S) (LO,S) Brick végétarienne (G)
g ! Omelette nature (O,L) g
Produit Emmental Fromage blanc Brie Yaourt au sucre Gc()ll_J)da
laitier (L) (L) (L) (L)
. . . . Gateau moelleux
Fruit de saison Salade de fruits frais, .
e Kiwi au yaourt
GoL - .
4
.«:v.’!‘f '\‘\5 ,o,/_' :\\
-h e a \-.
: . s 1
.B : Les allergé enseignés en ~ Ac:arachide/C: crustacé / Ce : céleri / F Y ~ i [ I
fonction des recette$ co ionné J its 3 /G :gluten/L:lactose / —— [ S—
O C O C DIdCe, UE d O d d O -
C Oredlic C > 2le >
O



