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N Semaine 02 du 05/01/2026 au 09/01/2026
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Carottes rapées Betterave et pomme Tarte aux poireaux | Velouté de légumes Salade verte et
(V,M,Sf) en duo (V,M,Sf) (G,L,0) de saison (L,S) croutons (Sf,M,G)

Sauté de boeuf au
paprika Emincé de volaille Mijoté de porca la

“Pavé de colin sauce Tajine de légumes da \
. . sauce poulette (G,L creme de moutarde
Plat crem.e estragon (L,G,P) saison (S) Mousseline de Pomr:ne de tef‘re I (M,G.L)
Riz aux légumes Semoule (G) légumes de saison roties (L) ! Coquillettes (G) .
) a8
Produit
a: Brie (L) Yaourt vanille (L) Yaourt aux fruits (L) Gouda (L) Emmental rapé (L)
laitier m
Dessert Compote pomme FruitlaleraqUeE Fruit a craquer Mousse au chocolat Salade c!e fruits au
banane (L,O) sirop

N.B:Les aIIergé%ionction
des recettes con ine. A : arachide

D’autres traces d’allergénes peuvent subsister. fruitsa cc

- lup

Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés
d’ingrédients essentiellement issus de I'agriculture bios et locaux.
Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs
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Semaine 03 du 12/01/2026 au 16/01/2026

lundi

mardi

fo

N.B : Les allergenes sonl renseignés en

s confectionnées en

Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés

d’ingrédients essentiellement issus de I'agriculture bios et locaux.
Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs

mercredi jeudi vendredi
. . Méli mélo de Velouté de pois
sleri ré i Pizzajmargarita crudités cassé
Entrée Céleri rémoulade Salade verte et mais (G.L)
(Ce,O,M) EE (M,Sf) ml (M, sf) EE (M.,S) EE
) Poulet réti et son jus | Blanquette de veau Spaghettis Filet de lieu vapeur
Sauté de boulettes A U aoet . )
sdui | ,L, G sauce citron (P,L,G]
Plat boeuf aux carottes (m réduit Eﬂ a l'ancienne (G,L,0) (G) m ( m
. Boulgour (G) Sauce bolognaise Poélée de légumes
< Gratin de chou-fleur 9 )
Purée de patate douce (L,G) aux lentilles (S) de saison
3 Emmental rapé
Pr<.>d.u1t Créme dessert chocolat Edam (L) P Gouda (L)
laitier Camembert (L) m = (L) m
T e Compote pomme Galette des rois
Dessert Fruit a croquer Fruit a croquer poire (G,L,0,Fc)
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Semaine 04 du 19/01/2026 au 23/01/2026
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Haric:;isa\;eerts en Salade de pomme de Coleslaw (M,0) Velouté de lentilles Salade verte
Entrée (MSF) terre (M,Sf) (L) (M, sf)
i A8| A5 A5 i
Parmentiere de Boeuf bourguignon

Colin pané (G,0,L,P) Chili sin carne (S)

(G) Cheese burger de

ETE m m boeuf (G,L,0,M) ma

volaille (L,G) EB

Plat ; b j BIé aux petits' S p— Pomme de terre
Brocolis au beurre (L) légumes (G) Riz a I'étuvé roties
3 Saint paulin (L . Mousse chocolat Sauce chocolat a
Produit Rau e Fromage frais (L) (G.L.O) it w

laitier m m m

Compote pomme

Dessart Fruit a croquer Fruit & croquer Fruit a croquer Banane abricot

N.B : Les allergenes son!enseignés en

fonction des recettes confectionnées en

Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés
d’ingrédients essentiellement issus de I'agriculture bios et locaux.
Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs
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Semaine 05 du 26/01/2026 au 30/01/2026
lundi mardi mercredi jeudi vendredi 73
i . EE Salade de choux EE Salade verte et Eﬁ o
Entrée Velouté de potiron chinois vinaigrette légumes croquants Houmous de pois Salade de pates au
(L) (M,Sf) (SF.M) chiche au cumin mais (M,Sf,G)
: : Emincé de volaille aux . Quenelle a la Colin gratiné sauce
Plat ﬁ_:‘:g;:le::l:f}zs: champignons (G,L) e napolitaine gratiné parmesan (G,L,P)
Riz a I'étuvé Semoule (G) (L.G) Epinards creme EE‘

Eﬁ EB EB Carottes au beurre (L,G)

Produit b Yaourt sucré Camembert (L) Brie (L) Flan caramel (L,0)

laitier (L (L 48| |

i A — &

Cake aux fruits Fruit a croquer
Dessert
i (G.L,0)

Fruit a croquer Fruit a croquer Compote pommc

N.B : Les allergénes sont renseignés en
fonctic onfectionnéese

Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés
d’ingrédients essentiellement issus de I'agriculture bios et locaux.
Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs
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Semaine 06 du 02/02/2026 au 06/02/2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
p Salade verte et
Entrée Carottes rapées(M.Sf) Salade de choux fleur Salade de blé légumes croquants Betterave
(M,Sf) EB (G,M,Sf) (M.Sf) EB vinaigrette (M,Sfm
Emincé de volaille au
Boulettes de boeuf Tartiflette (G,L) curry (G,L) c°|‘,‘5c°“5 de Filet de colin sauce
Plat braisées aux olives egumes créme aneth EE
(G) ) . o Pomme de terre!
Penne (G) Eﬁ Purée car(cl)-;te pan% Semoule(i)ux épices roties
Plrc.b:i.uit Emmental rapé (L)-EE Fromage blanc (L, Yaourt vanille (L) Creme anglaise (L,0) Saint paulin (L)
aitier EE
Dessert | Compote pomme fraise Fruit a croquer Fruit a croquer Brownl(ia(;J Gc;‘ OcCtians Salade de fruits

N;B : Les allergéne
fonctior

Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés
d’ingrédients essentiellement issus de I'agriculture bios et locaux.
Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs

*bio

&
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*bio et local



