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SEMAINE 1 du 10/01 au 14/01

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Potage de pois Salade verte avec dés | Tarte a la tombee de , Betteraves aux
e , . Brocolis en salade o
casses Kiri EE d’emmental EE poireaux m EE pommes vinaigrette
Sauté de volaille aux : o . f y .
Rehes Poisson a l'unilatéral | Croustillant de bceu Veau Marengo Tajine de légumes
Plat m G a la sauce tom."é‘i (Languedoc;c;ére Viande) de saison m
48 Ri C ¥ u Semoule aux p0|s |
Sy + e .
Purée de carottes (Lzhii manr]n;rgssam Poélée forestleE}E Polenta chiches au cumin
Produit - m
laitier Créme dessert a la
XXX XXX : XXX Fromage blanc
vanille AB
i Fruitd [ hé Gat rt
Pomme Eﬁ ruit de saison poche ateau au yaou -
au sir, créme anglaise
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SEMAINE 2 du 17/01 au 21/01

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de choux verts N A Caro’fteg LTI
Entrée CitroNNés Potage Parmentier Mini Pizza Céleri remoulade rapéees en
m m EE vinaigrette m
Sauté de Boeuf aux Poisson créeme Filet de volaille et Pates a la
%% épices douces ciboulette son jus réduit bolognaise végétale| . Blanquette de veau
(Languedoc Lozére Viande) . m (|enti||es) ‘g_) a I'ancienne
Plat o= m raions m .Languedoc Lozére Viande)
Pommes de terre Gratin de chou fleur 7 Légumes sautés de B m
sautées s iEen m K Boulgour [z}
Produit Creme dessert
laitier chocolat  Jif e Gouda  [i Fromage rapé o
g)
Dessert XXX Salade de fruits de Compote de fruits Crumble de fruits
saison de saison EE de saison EE



A & ® e
De laTerre o E Qasiette
fxﬁ“iw\\,/\””“ W

| IL\.\_A-” 9} bl
\“’a y PSAISONNALITE
) 4
SEMAINE 3 du 24/01 au 28/01
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de Coleslaw Salade d’endives
Entrée coquillettes aux Velouté de butternut aux noix Lentilles en salade
herbes 48 48| 48
Poireaux au jambon Relgell e [egulines
bécha rrjlel Parmentier de Boeuf | Cuisse de poulet réti| aux épices douces Filet de poisson
5 L% : ‘s
Plat % ’;’? m \_ [ meuniéere
XXX Salade verte et mache BI’e et petits aB| Riz blanc Brocolis au beurre
légumes =
Produit B
s = XXX Brie EB Yaourt nature XXX Fromage de chévre
& &
Dessert
. . Compote de fruit de Biscuit roulé au
Poire m ntine m chocolat
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SEMAINE 4 du 31/01 au 04/02

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée | Salade de pommes de Saladt_a de pois S’alade verte et ses Salade.de.choux Salade verte
terre EE chiches légumes croquants chinois EE
Navarin de mouton Risotto crémeux Rougail de saucisse | Emincé de volaille a
(Languedoc Lozére Viande) d’épeautre aux Lan@ioc L ozére Viande la creme =,_asagnes de
Plat champignons m & m saumon et épinards
Crumble de potiron o Lentilles Polenta EE
Carottes braisées EE m
Produit Tamms m Yaourt sucre de - o
laitier Pana Cotta au fruit canne  [i[
£y
Dessert Salad’e _de fiits Banane Compote de fruit Tarte au citron
d’hiver m XXX m
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SEMAINE 5 du 07/02 au 11/02

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Soupe de légumes PO %T:#Crouge et Salade de blé POIS:;:(?:S en Carottes rapées
Filet de poisson a la Emincé de volaille Couscous Yo
@ créme de persil au curry végetarien Beeuf braisé
Plat Tartiflette & m Languedoc Lozére Viande
Salade verte EB Purée de patates Chou fleur = e Pates forestiéres
[ml=] douces + courgem EE m
Produit
laitic: XXX XXX Tomme Fromage blan&i Yaourt nature
Dessert Compote de pommes Cake a la fleur

Ananas en tranche Poire Salade de fruits

d’oranger m

a la cannelle m




