SEMAINE du 29/08 au 02/09/2022

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Carottes rapées
vinaigrette aux agrumes

Salade de brocolis
vinaigrette moutarde a

Salade de pois chiches
au cumin.

Cake moelleux aux
petits pois et "

Melon

[

AB

vanille.

Entrée ™) Pancienne ) - parmesan (G,0,L) ”
vinaigrette (v)
Sauté de veau de = | Spaghettis 1/2 complets, Poulet mijoté au thym Galette courgettes et Blanquette de poisson
I’Aveyron a la provencale citron ~ lentilles corail (O,G)
- v o (; sauce a la bolognaise d{z«# (6,0,P,9) @
Plat 3 . . i
Semoule de blé Fromage rapé (L) Haricots verts embeurrés Légumes sautés Riz de Car:.;arfgue fagon_
Omelette au a8 Spaghettis Pl [Boulettes de lentilles 2 et AB
fromage végé S d B Blanquette de légumes
Produit Emmental Tomme () Brie (L)
oge [%3
laitier AB AB
Abricot Compote de fruits a la Péche Salade de fruits du Tarte fine aux fruits de

moment

saison

Y

(G,0,L,F)

.B : Les allergenes sont renseignés en fonction
des recettes confectionnées en cuisine mais
peuvent contenir d’autres traces d’allergenes
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v
| SEMAINE du 05 au 09 sept 2022
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Haricots verts en salade, Meli mélo de melon et Salade de tomates (v) | Concombres crémeux a la Emincé de chou en
inai & iboulett
Entrée vmalgrett?Me;ux herbes pasteque e ciboulette (v) salade (v)
[ A
a8 A8 a8 AB
Veau de L’Aveyron réti au Filet de poisson, sauce Paélla Sauté de porc aigre doux Chili sin carne
romarin 'Z,,j;, citronnée E . (’Zﬁ’ (G,0,P,5) ’Z:}M (6, cé)
Pla t . , 5 s -~
Ratatouille de !egumes du Pennes % complets () Paélla aux légumes Gratin dauphinois () Riz % complet de
soleil Croustillant Y Y Omelette aux herbtl Camargue () AF};
Tofu mariné au citron végétarien a
Produit Yaourt (1) Fromage blanc() Tomme de brebis (1)
laitier .t t
Banane Creme aux ceufs Nectarine Orange Brownie au chocolat noir,
Dessert - creme anglaise
v G,0,L v
A8 eob P

des recettes confectionnées en cuisine mais
peuvent contenir d’autres traces d’allergénes
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SEMAINE du 12 au 16 sept 2022

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de pates (G, M) Salade de saison (v) ... Houmous Salade verte et Salade de tomates, pesto
. . concombre (v) de Provence (v
Entrée Pain (G,v)
[ [ [
8| a5
Navarin de mouton Sauté de poulet aux Lasagnes de courgettes | Pavé de poisson vapeur, Hamburger
6.0,5,5) "Zl;“m légumes ;:} au cheévre frais (,0,1) sauce creme (L) ¢ o) Yz
Plat Semoule () >
Légumes sautés ) ) » *kk Blé aux petits légumes | Pommes grenailles roties
Sauté de légume au tofu Pz £ 2 [ -
Lentilles au jus g I Omelette aux PDT Hamburger végé Aé’
Produit Brie(y) Yaourt (1) Petit suisse()
laitier a8
Melon Pasteque Salade de fruits Tarte aux fruits revisitée Compote
Dessert (6,0,L,A)

des recettes confectionnées en cuisine mais
peuvent contenir d’autres traces d’allergénes
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SEMAINE du 19 au 23 sept 2022
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Concombre, sauce yaourt Salade de Salade de pommes de Salade de lentilles (G, m) Melon
, a la menthe (L, m) haricots verts terre (G, M)
Entrée
Gardianne de taureau Lasagnes bolognaises Poulet a la créme Légumes en surprise, Tagliatelles semi
i <f=z_ | farce végétale (G,0) complétes, sauce au
© 1= (6,0,P,S) v o ‘
Plat L <Az, « - saumon (G.\)
. “ o= _— romage rapé (
Sodtar Duo de courgettes et Salade verte, vinaigrette
I(.)egu:nfts au four . Lasagnes végétarien . SN fbasilic : g : Tagliatelles sauce aux
melette au P o ° AB | /42§ | Iégumes de saison
— - Duodecéréales s
. Tomme (1) Yaourt (1)
Pr(?d.mt
laitier ]
Banane Panna cotta onctueuse, Nectarine Fondant intense au Compote de fruits de

coulis fruits rouges chocolat noir saison

Dessert
L,0 Y 7 ”
- “' ( ) :E? AB : S (G, O’ L) ‘

.B: Les allergénes sont renseignés en fonction
des recettes confectionnées en cuisine mais
peuvent contenir d’autres traces d’allergénes a
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3/ Origine des viandes bovines,porcines,

ovines et volailles : France =




